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Применение препаратов Blue®M 
в хирургической стоматологии –
новый стандарт послеоперационной 
реабилитации

Как хирург-стома-
толог, ежедневно 
сталкивающийся с 

проблемой обеспечения 
идеального заживления ран 
после операций и комфорт-
ной реабилитации, я пре-
красно осознаю критическую 
важность антисептической 
обработки. Удаление зуба, 
установка дентального им-
плантата или деликатные 
манипуляции по закрытию 
рецессий десны – успех на 
50% зависит от послеопера-
ционного ухода и контроля 
над патогенной микрофло-
рой.

Долгие годы «золотым 
стандартом» в послеопера-
ционном ведении пациентов 
был хлоргексидин. Его эф-
фективность неоспорима, 
однако накопленный кли-
нический опыт выявил ряд 
существенных недостатков: 
окрашивание эмали, пломб, 
нарушение вкусовых ощу-
щений, а главное – расту-
щий процент аллергических 
реакций и случаев контакт-
ного дерматита. Это подтал-
кивает нас искать эффек-
тивные, безопасные и фи-
зиологичные альтернативы.

В своей практике я на-
шла решение в виде про-
дуктов на основе активно-
го кислорода от компании 
BlueM. Эти препараты не 
просто альтернатива, а во 
многих случаях – более 
предпочтительный выбор 
для современной, биологи-
чески ориентированной хи-
рургии. Их эффективность 
основана на инновационной 

формуле, которая сочетает 
мощное действие активи-
рованного кислорода с це-
левыми компонентами, на-
правленными на ключевые 
этапы заживления. 

Почему активный 
кислород? 

При контакте с раневой 
поверхностью происходит 
контролируемое высвобо-
ждение атомарного кисло-
рода. Это создает мощный 
антисептический эффект:

• Широкий спектр дей-
ствия: Активный кислород 
эффективен против ши-
рокого спектра грамполо-
жительных и грамотрица-
тельных бактерий, вирусов 
включая герпес и COVID-
19(снижение вирусной на-
грузки в слюне), грибов ро-
да Candida.

•  Биоразлагаемость : 
Продукты распада – вода, 
кислород и карбонаты – аб-
солютно физиологичны и 
безопасны для организма.

• Не вызывает резистент-
ности: Механизм действия 
исключает развитие устой-
чивости у микроорганиз-
мов.

Однако уникальность 
продукции BlueM заключа-
ется в ее многокомпонент-
ной формуле, где каждый 
ингредиент выполняет стро-
го определенную задачу, 
создавая синергетический 
эффект:

• ЛАКТОФЕРРИН: 
Это ключевой компонент 

иммунной системы. Он не 

только регулирует функции 
иммунокомпетентных кле-
ток, но и активно стимули-
рует пролиферацию и диф-
ференцировку первичных 
остеобластов, что критиче-
ски важно для ускорения 
роста костной ткани в им-
плантологии и челюстно-ли-
цевой хирургии. Кроме то-
го, лактоферрин выступает 
защитным фактором против 
пародонтопатогенных бак-
терий, проявляя антивирус-
ную и антигрибковую актив-
ность.

• ГЛЮКОЗООКСИДАЗА: 
Этот фермент является 

катализатором, значитель-
но увеличивающим ско-
рость протекания химиче-
ских реакций в процессах 
заживления ран и снятия 
воспаления. Он обладает 
антитоксическим, раноза-
живляющим и иммуномоду-
лирующим действием. Важ-
нейшая его функция – ре-
гуляция кровотока и оттока 
лимфы, которая механиче-
ски промывает рану, созда-
вая идеальные условия для 
питания клеток и удаления 
продуктов распада.

• МЕТИЛСАЛИЦИЛАТ: 
Метиловый эфир сали-

циловой кислоты обладает 
свойствами анальгетика, 
что обеспечивает пациенту 
комфорт в послеоперацион-
ном периоде. Он оказывает 
выраженное противовоспа-
лительное и противоотеч-
ное действие, налаживает 
проницаемость капилляров 
и угнетает выработку про-
воспалительных просто-
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гландинов, активно купируя 
воспалительную реакцию.

• КСИЛИТОЛ: 
Натуральный сахароза-

менитель, который не под-
дается брожению, лишая 
бактерии питательной сре-
ды и препятствуя их росту. 
Дополнительное свойство 
ксилитола – увеличение ре-
минерализующего потен-
циала слюны обеспечивая 
дополнительную защиту зу-
бов.

Эта комбинация обеспе-
чивает не просто обезза-
раживание, а стимуляцию 
физиологического зажив-
ления. Кислород и компо-
ненты формулы создают 
идеальную среду для актив-
ной эпителизации.

Линейка продуктов иде-
ально выстроена под нужды 
хирурга и пациента.

1. Для профессиональ-
ного использования в кре-
сле и непосредственного 
послеоперационного назна-
чения:

• Blue®M Gel (гель) – не-
заменимый инструмент в 
сложных случаях. Высокая  

концентрация активных ин-
гредиентов, при этом не 
является мутагенным или 
цитотоксическим, не вызы-
вает гибель клеток (ни эри-
троцитов, ни лейкоцитов). 
Не поражает клетки слизи-
стой оболочки полости рта 
и остеобласты. Предотвра-
щает гипоксию тканей, ак-
тивирует клеточный мета-
болизм. 

 Я назначаю его:
•  При альвеолитах для 

аппликаций в лунку (лакто-
феррин борется с инфекци-
ей, а глюкозооксидаза уско-
ряет очищение раны).

•  Для обработки швов и 
области вокруг них.

•  При признаках локаль-
ного мукозита или стомати-
та.

• В  области временных 
коронок на имплантатах –  
гель создает устойчивую 
кислородную пленку, обес-
печивая длительный кон-
такт всех активных компо-
нентов с пораженной обла-
стью.

2. Для домашнего ис-
пользования пациентом:

• Blue®M Mouthwash (опо-
ласкиватель) – назначаю 
вместо хлоргексидина на-
чиная со 2-го дня после 
операции.  Полный ком-
плекс активных компонен-
тов работает на всем про-
тяжении слизистой. Устра-
няет воспаление в полости 
рта, снижает образование 
зубного налета. Обладает 
антисептическим, антибак-
териальным и дезинфици-
рующим эффектом. Паци-
енты отмечают приятный 
свежий вкус, отсутствие 
жжения и, что крайне важ-
но, никакого окрашивания 
зубов. Я уверена, что курс 
антисептической терапии 
будет пройден полностью, 
так как он не доставляет 
дискомфорта.

Клинические случаи, где 
Blue®M особенно актуален:

1. Пациенты с аллергией 
на хлоргексидин. Это абсо-
лютное показание. Мы полу-
чаем эффективный антисеп-
тик без риска осложнений. 
Молекулы кислорода могут 
проникать в биопленку го-
раздо глубже, чем молекулы 
хлоргексидина, и поэтому 

а) c)

b)

Послеоперационная рана с нанесенным гелем Blue®M Результат через неделю
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До    Интраоперационный процесс Результат через две недели 
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Нанесенный гель Blue®M  

Лечение  периимплантита 

Результат через неделю

Нанесенный гель Blue®M  

Снижение контаминации в процессе оперативной работы

Результат через неделю
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Нанесенный гель Blue®M  
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являются более эффектив-
ными.

2. Имплантология и кост-
ная пластика. Комбина-
ция активного кислорода 
и лактоферрина мягко и 
эффективно контролирует 
микрофлору, не препятст-
вуя остеоинтеграции, и при 
этом активно стимулирует 
остеогенез – стимулиру-
ет пролиферацию и диф-
ференцировку первичных 
остеобластов, ускоряя рост 
костной ткани.

3. Пластика мягких тка-
ней и закрытие рецессий. 
Щадящее, но эффективное 
антисептическое действие 
в сочетании с противово-
спалительным эффектом 
метилсалицилата и стиму-
ляцией репарации не на-
рушает трофику лоскута и 
способствует его прижив-
лению.

4. Работа со «сложны-
ми» группами пациентов : 
сахарный диабет, антибио-

тикорезистентность, луче-
вая и химиотерапия -   при 
использовании продуктов 
BlueM стимуляция ангиоге-
неза, повышение местного 
иммунитета,  восстановле-
ние и укреплению крове-
носных сосудов, улучше-
ние кровообращение  явля-
ются одними из ключевых 
эффектов. 

5. Активное использова-
ние продукции Blue®M во 
время  адаптации пациен-
тов к ортодонтическим ап-
паратам  – уменьшает риски 
осложнений и облегчает со-
стояние.

6. Работа с подростками и 
людьми с повышенным рвот-
ным рефлексом. Приятный 
вкус, обусловленный ксили-
толом, и отсутствие спирта 
делают процедуру обработ-
ки полости рта комфортной.

Заключение
Для нас, хирургов, ва-

жен не только момент опе-

рации, но и ее результат, 
который формируется в по-
следующие дни. Выбор ан-
тисептика – краеугольный 
камень этого результата. 
Продукция Blue®M на осно-
ве активного кислорода и 
инновационной многоком-
понентной формулы пред-
ставляет собой современ-
ный, научно обоснованный 
и клинически эффектив-
ный инструмент в арсенале 
стоматолога.

Она позволяет  отка-
заться от устаревших про-
токолов с их побочными 
эффектами в пользу био-
совместимого, физиоло-
гичного и многозадачного 
метода, который не только 
борется с инфекцией, но и 
активно управляет процес-
сами заживления, обес-
печивая  предсказуемо 
превосходные результа-
ты даже в самых сложных 
случаях.


